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ENJEUX

Pathologie

Nutrition, de quoi parle t’on?

Sante, bien être

Lien social, lien familial

Culture

Plaisir 

Déterminant de santé

Identité

Inégalités sociales de santé s’expriment sur les indicateurs de nutrition



Stratégies



MODÈLE ÉCOLOGIQUE: ACTIVITÉ 
PHYSIQUE



Une difficulté majeure



Traduire les objectifs de santé publique 
en repères de consommation pour la 

population



Environnement physique

Emprunté à T. Emprunté à T. Emprunté à T. 



Environnement alimentaire
Emprunté à T. 



Une exigence majeure

Créer un bruit de fond cohérent dans le corps social (enfants/adultes/classes sociales)

Diversifier les lieux d’action :milieu scolaire – système de santé – milieu de travail –
quartier ou ville – lieux de restauration (collective)



Le fondement stratégique

Liberté individuelle

Informer, éduquer le consommateur pour garantir une liberté de 

choix en conscience?

Agir sur l’environnement et la qualité de l’offre pour faciliter un choix 

favorable pour la santé

Responsabilité sociale



• National-Local : chacun son rôle



Communication: fiches conseils du PNNS

Mécanismes Réglementation

Expertise scientifique



• National-Local : chacun son rôle

• Les villes :
– Diversité
– Proximité

– Lieux
– Groupes d’âge et groupes sociaux



Un logo fédérateur

Pour les collectivités 

locales

municipalités et communautés de 

communes



• Une impulsion politique
• Pour un domaine transversal 

– Santé, 
– éducation, 
– Communication,
– École et périscolaire
– sports, 
– urbanisme, 
– Social, 
– Jeunesse…

• Pour des publics divers
• Avec les moyens et les mécanismes propres aux Collectivités locales : 

Conseils locaux de santé, politique de formation (CNFPT), ASV, affichage 
municipal, centres de loisirs, terrains de sports, politique de transports, 
urbanisme, lien avec les commerces….

Mutualiser les expériences : www.villesactivespnns.fr



5 axes d’intervention
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Rendre les environnements plus favorables

Mettre en œuvre une politique de santé

•Atelier éducatif-atelier découverte

•Brochure – Affiche- Site Internet santé
•Conférence-débat-Auto-questionnement

•Formation / Formation-action
•Groupe de travail - appui méthodologique
•Création de réseaux (OMS école en santé)

•l’environnement physique, 
•L’environnement organisationnel
•L’environnement social 

•PNNS
•Priorités de santé régionale
•Publication - Colloque

•Participation des populations 
•Actions citoyennes et solidaires


